GUudil Oncu Ciftcileri icin

Kiiclik Olcekli Ciftcilik ve Doga Dostu Uretim
Onerileri Kitapcigi

Dort Mevsim Ekolojik Yasam Dernegi

2021



Giris

Bu kitapcikta sizlere, doga dostu Gretim ve tedarik imkanlariyla ilgili
denenmis ve ise yaradigi gorilmis olan bilgiler aktarmaya calisacagiz.

Pandemi basta olmak Gizere olumsuz kosullar hepimizi etkiliyor ve bazen
moralimizi bozuyor. Ancak kiclik 6lcekli Greticiler olarak gelecege umutla
bakmak icin de cok sebebimiz var.

Tarimsal Gretim sezonunun basindayiz. Umuyoruz ki Giidil Belediyesi Giddl
Koy Pazari’'ni uygun zamanda yeniden acacaktir. Pazaryeri disinda da
dogrudan satis yontemlerimizi gelistirerek, tarimsal faaliyetlerimizi hem
manevi hem de maddi acidan tatmin edici bir is haline getirmemiz midmkuan.

Tahtaciorencik Koyi'ndeki pek cok Gireticimiz, ayrica 6rnegin Gidul
merkezde Ozkan Bas, doga dostu tarim, dogrudan satis ve birlikte calisma
konusunda kendilerini gelistirmeye devam ediyorlar. Israrla ve sabirla
calisildiginda pek ¢ok seyin mimkin oldugunu gorddler ve bizlere de
gosterdiler.

Asil 6grenme ciftciden ciftciye deneyim aktarimiyla gerceklesiyor. Birbirinizi
ziyaret etmeniz, tretim ve diger konularda konusmaniz ve yardimlasmaniz
bu sirecte 6nemli olacaktir.

Bizler Dort Mevsim dernek ekibi olarak size haftada bir veya iki kez,
birer-ikiser sayfalik kisa bilgiler iletecegiz. Her birinizin Gretim sartlari Farkli.
Butln bilgiler sizin icin uygun olmayabilir. Ama aralarindan uygun olanlari
secip uygulamaya baslayabilirsiniz.

Bu kitapcikta vurgu “kiiclik 6lcekli ciftcilik” (veya “aile ciftciligi”) Gzerinde
olacaktir. Toplum olarak uzun vadeli diisiinmeyi neredeyse unuttugumuz
ginimduzde, strekli degisen dis kosullara karsi dayanikli, dogayi koruyan,
insan sagligina 6nem veren kuctik olcekli ciftcilik, koylinin ve Glkenin
bagimsizligi icin, saglikli ve 6zgiir bir gelecek icin en 6nemli sigortamizdir.
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Kiiciik Olcekli Ciftcilik

Aile ciftciligi olarak da anilan kii¢iik o6l¢ekli cift¢ilik gida sistemlerimizin en énemli bilesenidir.
Uretim ve satis faaliyetleri dogru kurgulandiginda, degisken dissal kosullara kars1 dayanikli {iretim
sistemleri olusturur. I¢inde bulundugumuz pandemi krizi, iklim krizi ve muhtemel ekonomik ve
sosyal krizler karsisinda gida giivencemizin ve gida bagimsizligimizin anahtaridir.

Aile c¢iftciliginin gelismesi, aracisiz tedarik aglarinin ve yerel pazarlarin giiclenmesi sehirlerdeki
niifusun gilivenilir gida ihtiyacina cevap verecegi gibi, kirsaldaki niifusun sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel olarak giiclenmesine de imkan verecektir.

Kiigiik olgekli ¢ifteiliginin ekonomik ve sosyal yonden tatmin edici olmasi icin (1) dis girdilerin
azaltilmasi, (2) doga dostu liretim yapilmasi, (3) iiriin ¢esitliliginin yiiksek olmasi ve (4) dogrudan
satig imkanlar1 gereklidir.

(1) Dus girdilerin azaltilmas: yakit, tohum, fide, giibre, bitki koruma iirlinleri, iggiicii gibi
masraflarin en aza indirilmesi anlamina gelir. Bunu gercgeklestirmenin bazi yollar1 (a) {iretim
Olgegini gereginden fazla biiyiitmemek, (b) topragi zenginlestirmek icin yerel kaynaklari
(giibre, mineraller, kompost, mal¢ vs.) kullanmak, (c) topragin en az islendigi yontemleri
gelistirmek, (d) bitki koruma i¢in tarim zehirleri yerine kiiltiirel dnlemleri ve ev yapimi
preparatlar1 kullanmak ve (e) tohumlari, tohumluklari, fideleri ve hayvan yavrularim
ciftlikte iiretmektir. Bunlarin her biriyle ilgili temel bilgiler ilerleyen zamanda iletilecektir.

(2) Doga dostu iiretim (a) hayat kaynagimiz olan dogay1 ve biyolojik ¢esitliligi korur, (b) temiz,
zehirsiz, saglikli {riinler iiretmemizi saglar, (c) topragin saglhiginm1 ve mikrobiyolojik
cesitliligi koruyarak tarim zehirlerine olan ihtiyaci azaltir ve (d) dogrudan satis imkanlar
oldugunda iirtinlerin daha adil fiyatla satilmasi imkani1 saglar.

(3) Uriin c¢esitliligi kiiciik dlgekli ciftgilik igin temel 6neme sahiptir. Her seyden once, farkl
iiretimlerin (hayvanlar, sebzeler, meyve agaglari, ari, vs.) bir arada oldugu tarimsal sistemler
dis girdilere daha az bagimlidir. Thtiya¢ duyulan girdiler (giibre, kompost, malg, hayvan
yemi, bitki bakim {iriinleri vs.) yine sistemin icinden karsilanir. Uriin ¢esitliligi tarimsal
faaliyetleri hastaliklara, zararlilara ve olumsuz iklim kosullarina kars1 kars1 daha direngli
hale getirir. Islenmis iiriinler de dahil farkli {iriinlerin bir arada olmas1 dogrudan satista da
bilyiik avantaj saglar. Uretime ¢iftlik turizminin de eklenmesi ekonomik acidan daha fazla
giivence saglar.

(4) Kiigitik iireticiler i¢in dogrudan satisin bazi yollart: (a) liretici pazarlari, (b) ¢iftlikten satis,
(c) topluluk destekli tarim ve gida topluluklar1 ve (d) restoranlara ve gida isletmelerine
dogrudan satis ve (e) internetten satisti. Dogrudan satigta kiiciik ireticiler mali ve
biirokratik konularda mevzuatta tanimli kiiciik tiretici muafiyetlerinden yararlanabilirler. Bu
satis yontemlerinin her biriyle ilgili temel bilgiler ilerleyen zamanda iletilecektir.

Gilinimiizde ekonomik, sosyal ve ¢evresel agidan siirdiiriilebilir bir ge¢im kaynagi olarak kirsalda
iiretim yapmak isteyen kisi ve ailelerin planlamalarini yaparken bu noktalar1 géz Oniinde
bulundurmalarinda ve kiiciikten baglayarak tiretim ve kisa tedarik aglarini adim adim 6rmelerinde
yarar vardir.
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Endiistriyel Gida Zinciri ve Koyli Gida Agi

2019 Ciftei Kayit Sistemi (CKS) verilerine gore, Tiirkiye’deki toplam 2.350.000 tarimsal isletmenin
460.000°1 10 dekar ve altinda arazi biiytlikliigiine sahip. 20 dekar ve altinda arazi biiyiikliigiine sahip
isletme sayist ise 850.000.

Bu 850.000 isletmenin faaliyeti kiiciik aile c¢ift¢iligi olarak alindiginda, hane/isletme basina
ortalama 5 kisi hesabi ile, kiiciik aile c¢ift¢iliginin Tiirkiye’de yaklasik 4.250.000 Kkisinin
gecimine katki sagladig goriiliir. 20 dekardan fazla kayith arazisi olan birgok tiretim biriminin
kiiciik olcekli sayilabilecegi ve kayitli olmayan iiretimin de bulundugu go oniine alindiginda bu
rakamin ¢ok daha yiiksek oldugu tahmin ediglebilir.

Diinya Gida ve Tarim Orgiitii’niin 2019 rakamlarina gore:

e Diinyadaki ciftliklerin %90'dan fazlasi bireylerin veya ailelerindir. Bunlar biiyiik 6l¢iide aile
isgilicline dayalidirlar.

e Aile ciftlikleri toplam ¢iftlik arazisinin %70 ila %80'ini olusturur

e Aile giftlikleri diinyanin besininin yaklasik %80'ini tUretirler.

(http://www.fao.org/family-farming-decade/en/)

FAO’ya gore kiiciik Olcekli aile ciftgiligi “hem gelismis, hem de gelismekte olan iilkelerde gida
iretiminde tarimm en etkin unsurlarindan biridir” ve sosyo-ekonomik, g¢evresel ve Kkiiltiirel
bakimdan stratejik 6neme sahiptir:

e Sundugu iirlin ¢esitliligiyle gida glivenligine en biiylik katkiy1 verir,

e Geleneksel gidalarin korunmasini ve halkin dengeli beslenmesini saglar,

e Tarimsal biyogesitliligin korunmasina ve dogal kaynaklarin siirdiirtilebilir kullanimina katk1
saglar,

e Sosyal politikalarla desteklendiginde yerel ekonomileri canlandirir.

Birlesmis Milletler, 2019-2028 arasin1 "Aile Cift¢iligi On Y1li” ilan etmistir

AR

United Nations
Decade of

2019-2028


http://www.fao.org/family-farming-decade/en/

Bagimsiz bir arastirma kurulusu olan ETC Group, 2017 tarihli “Bizi Kim Doyuracak?”
kitapgiginda, endiistriyel gida zinciri ile kiiciik olcekli koylii gida agr arasinda su carpici
karsilagtirmalar1 yapmaktadir:

Endiistrivel gida sistemi:

e Diinya genelinde tarim arazilerinin %75’inden fazlasini, tarimsal suyun %80 kadarini, fosil
yakitlarin %90 kadarimi kullanirken, diinyadaki insanlarin %30’undan daha azina yiyecek
saglar.

® Yogun enerji ve fosil yakit kullanimiyla ¢evre ve iklim krizini agirlastirir,

Yogun emek somiiriisli ve yaygin insan haklari ihlalleri igerir,

e Zoonoz hastalik salginlarinin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli etkenlerden biridir.

Oysa kiiciik dlcekli aile ¢iftciligi / koylii gida agi:

e Diinya genelinde tarimsal kaynaklarin %25’ inden daha azimi1 kullanarak diinya niifusunun
%70’inden fazlasini besler.

Dogal gevre ile siirdiiriilebilir ve onarict bir iligki kurmamiza imkan verir.

Diistik girdili agroekolojik yontemlerle yiiksek ve istikrarli verim saglar.

Geleneksel gidalari, tarimsal ¢esitliligi ve tiriin ¢esitliligini korur ve gelistirir.

Kirsal ekonomileri canlandirir ve insanca istihdam olanaklar1 saglar.

Bu verilerden de goriilecegi gibi, tiim diinyada oldugu gibi yerel, bolgesel ve ulusal diizeylerde de
gida giivencemizin anahtari koylii gida aglarinin giiclenmesidir.

Diisiik dis girdili doga dostu tarim ve dogrudan satig imkanlari igeren kiiciik 6lg¢ekli iiretim, ¢iftcinin
bor¢ batagindan kurtularak ekonomik bagimsizliga kavusmasi, teknik kapasitesinin artmasi ve
sosyal ve kiiltiirel yonde gelismesi i¢in temel dnemdedir.

Bunun i¢in de iiretici pazarlari, topluluk destekli tarim, ¢iftlikten/kdyden satis, Internet’ten satis gibi
imkanlarin gelistirilmesi gerekir.


https://www.dortmevsimekoloji.org/wp-content/uploads/2020/07/Bizi-Kim-Doyuracak-ETC-2017-Turkce.pdf
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Doga Dostu Uretimin Esaslari

Aracisiz satisla desteklenen kiigiik Olcekli ¢iftgiligin doga dostu ve temiz iiretim i¢in uygun bir
ortam sagladifindan bahsetmistik. Ciinkii 6l¢ek biiylidiikce ve piyasa i¢in iiretim yapildikca
monokiltiir (tek tip iiretim) ve dis girdilere bagimli liretim artar, piyasanin rekabet kosullarindan
dolay1 zehirsiz, doga dostu iiretim yapmak zorlasir. Bu da ¢ift¢inin bagimsizligini ve {iriin kalitesini
de olumsuz yonde etkiler.

Doga dostu iiretim fedakarlik degildir. Her biri temel tarimsal kaynaklarimiz olan topragimizi,
suyumuzu, ata tohumlarimizi ve biyolojik ¢esitliligimizi korumaktir. Dolayisiyla dis girdilerimizi ve
masraflarimizi da azaltmak anlamina gelir.

Doga dostu iiriin aynt zamanda zehirsiz, saglikli ve besleyici {iriindii. Hem c¢ift¢cinin hem de
tiiketicilerin sagligini korur.

Doga dostu tarimin hi¢bir asamasinda dogaya veya insan saglhigina zararli olabilecek kimyasal
maddeler (sistemik zirai ilaglar, suni giibreler, hormonlar, gida katki kimyasallar1 vs.) ve yontemler
kullanilmaz veya bunlar en aza indirilmeye caligilir.

Organik tarim

Doga dostu tarim (veya dogal tarim) organik tarim ile es anlamli degildir. Organik tarim, mevzuat
hiikiimleriye tanimli olan, her asamasi kontrol edilen, resmi sertifikali bir tarimsal iiretim bi¢imidir.
Sertifikali organik tarim doga dostu tarim uygulamalarini tesvik eder.

Doga dostu iiretim ve dogrudan satis modeli Giidiil i¢in neden 6nemlidir?

e Giidiil Ilgesi’'nde toprak ve su kaynaklar1 bilyiik &lgiide temiz olup doga dostu iiretime
uygundur.

e llgenin Ankara'ya yakiligindan dolay1 aracisiz satista avantajlar vardur.

Ilgedeki arazilerin biiyiik boliimii kiiciik 6lgekli aile ¢iftciligi icin uygundur.

e Hayvansal ve bitkisel tiretimle ilgili zengin bir kiiltiirel gelenegi, atalik ¢esitleri ve eski
hayvan wrklart (kegi, sigir ar1, vs.) vardir.

e Konvansiyonel/endiistriyel liretimde genis topraklara sahip ilgelerle rekabet edemez!




Agroekoloji nedir?

Gida sistemlerinin tohumdan sofraya kadarki biitiin siireclerinde ekolojik agidan duyarli, ekonomik
acidan uygulanabilir ve sosyal agidan adil sekilde gergeklesmesini hedefleyen bir yaklasim ve bir
sosyal harekettir.

Toplum ve doga i¢in yikici etkileri olan biiyiik 6lgekli endiistriyel tiretim ve tedarik zincirlerinin
karsisinda agroekoloji, doga dostu gida liretim/tedarik yontemlerini tesvik eder, topluluklarin gida
egemenligini savunur, emegi ve insan sagligini gozetir.

Agroekolojinin merkezinde kiigiik 6lgekli ciftcilik, doga dostu tarim ve topluluk destekli aracisiz
iiretim yer alir.

Agroekolojik, doga dostu tarim yeterince verimli midir?

Doga dostu iiretim, dogru koruma uygulamalar1 yerlesene ve toprak canliligini toparlayana kadar
kisa vadede verim diisiisiine neden olabilir. Ancak orta vadede bu durum tersine donmektedir. BM
0zel raportdrii Olivier De Schutter’in Agroekoloji ve Gida Hakki Raporu’na (2011) gore,
agroekoloji projeleri 57 gelismekte olan iilkede ortalama %80 iiriin verimi artigi saglamistir.
Rapora goére agroekoloji yontemleri gida iiretimini 10 yil iginde ikiye katlayabilir, iklim
degisikliginin yavaslamasina ve kirsal yoksullugun azalmasina katki verebilir.

Cift¢i-Sen’in Bitki Koruma: Kiiltiirel, Biyolojik Onlemler, Dogal Ilaclar kitapcigindan:
Dogru Dongii

Ar olmazsa agaglarimizin ve sebzelerimizin meyveye yatmayacagini, solucanlar olmazsa topragin
bitkilerimizin biiyiiylip serpilmesi ve iirliin vermesi i¢in gerekli besini saglayamayacagini, Fareler
olmazsa topragin havalanamayacagini, yilan olmazsa her tarafi farelerin basacagini, leylekler
olmazsa yilanlarin ve bugdaya zararli haserelerin daha da cogalacagini vs. bilir ve bu sonsuz
zincirin tiim halkalarini sayabiliriz. Kisacasi dogadaki her canlinin yasami bir bagka canlinin yagami
icin, hepsinin varlig1 da doganin varliginin stirmesi igin gereklidir.

Yanhs Dongii / Fasit Daire

Hibrit tohumlar topraga sacildiklan sonra kimyasal giibre vermek gerekiyor. Kimyasal giibre hem
topragin yapisini bozuyor, hemde ayni verimi elde etmek i¢in ileriki yillarda topraga daha fazla
giibre sagmay1 gerektiriyor. Bu fazla giibre kullanimi topragi ve yer alti, yer {istii sularin kirletiyor.
Giibre ayn1 zamanda yabanci otu arttirtyor, Yabanci otlar bocekler i¢in konukgu gorevi goriiyor ve
bocekler ¢ogaliyor. Yabanci otlar1 ve bocekleri 6ldiirmek icin bu kez ciftcilere ilag kullanmasi
ogiitleniyor. Yabanci ot ve bocekler kimyasal ilaca bagisiklik kazandik¢a bu kez ilacin miktarini ve
dozunu artirmak gerekiyor. Bu fasit daire boyle devam edip gidiyor.
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Coklu Uretimin Onemi

Biiyiik alanlarda tek bir tarimsal ¢esidin yetistirildigi sistemlere monoKkiiltiir diyoruz. Monokiiltiir
endiistriyel tarim ile birlikte yayginlasmistir. Monokiiltiiriin oldugu yerde tarimsal zararlilarla
miicadele etmek zorlasir. Ciinkii zararlilar sevdikleri bir ¢esidi bol miktarda bir arada bulur ve hizla
cogalirlar. Oysa coklu ve karisik ekimde bocekler ve mikroorganizmalar da c¢ok cesitlidir ve
birbirini dengelerler.

Coklu tiretim dogrudan pazarlamada da {iriin ¢esitliligi avantaj1 saglar. Dogrudan satig imkanlarini
gelistirmis olan bir aile i¢in, ¢iftlik turizmiyle birlikte, 4-5 dontimliik bir arazi bile tatminkar bir
gelir saglamak i¢in yeterli olabilir.

Coklu tiretim icin ¢iftginin evi ile iiretim alanlarinin yakin olmasi, iiretim alanlarii da miimkiin
oldugunca sebze, meyve, ar1 ve kiigiik 6lgekli hayvancilig1 bir arada yapilacak sekilde tasarlamasi
onemlidir.

Uretimde yapilabilecek en basit sey, ana mahsullerin arasma zararli bocekleri kagiran, mantar ve
viriisleri baskilayan yardimer bitkiler ekmektir. Ornegin domates siralarmin icine ve arasina
feslegen (reyhan), sarimsak, sogan, dereotu, havug, maydanoz, turp, roka, tere, kivircik, kadife
cicegi, aynisafa gibi bitkiler yerlestirilebilir. Bu yonteme kardes bitkiler adi verilir. Uzun yillar
boyunca yaptigimiz denemelerde Ornegin aynisafa cigceginin ve sarimsagin domateste mantar
olusumunu ciddi sekilde azalttigini gézlemledik. Misir-fasulye-kabak 6rneginde oldugu gibi, kardes
bitkiler yontemi yer tasarrufu ve gélgeleme destegi icin de kullanilabilir.

Yardimc bitkileri ekerken, ana mahsulde bogaz doldurmay1 ve ot miicadelesini engellemeyecek
sekilde planl yerlestirmek Onemlidir. Ayrica ileride anlatacagimiz malg ve sabit sebze yataklar
uygulamalariyla ot miicadelesini en aza indirmek miimkiin olacaktir.



Bir bostanda karisik ekim olmasi bakimi biraz zorlastirir. Ama yararlar1 ¢ok daha fazladir. Hem
zararlilarin hasarini azaltir, hem de hasat edilen cesit sayisini artirir. Adacayi, kekik, lavanta,
biberiye, melisa (ogul otu), nane gibi tibbi ve aromatik bitkiler de bostanlarin hastalik direncini
artirir. Bunlarin ¢ogu ¢ok yillik oldugundan, bostan sinirlarina yerlestirilebilir ve az bakimla her y1l
hasat alinabilir. Bunlar ayn1 zamanda kurutma gibi yontemlerle katma degeri yiiksek ve raf omrii
uzun tlriinlere ¢evrilebilir.

Meyve bahgelerinde cesitlilik de en az bostanlar kadar 6nemlidir. Tek tip meyveliklerde hastaliklar
daha fazla goriiliir ve yayilir. Meyve cesitlerini artirmak, agaclarin altinda ve arasinda golgeye
dayanikl ¢esitler yetistirmek (yesil sogan, marul, semizotu, 1spanak, pazi, karalahana, vs.) hem yer
tasarrufu saglar, hem de bdcek ve mikroorganizma ¢esitliligini temin ederek hastalik risklerini
azaltir.
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Tarim ve Hayvancilikta Yerel Cesitlerin Onemi

Yerel tarim cesitleri ve yerel hayvan 1rklar1 binlerce yil i¢inde kdyliiler tarafindan 1slah edilmis
cesitlerdir. Bolgenin iklim ve toprak sartlarina uyum saglamis, hastaliklara karsi direng
gelistirmislerdir.

Endiistriyel tarimda genellikle modern 1slahla elde edilmis tek tip ¢esitler kullanilir. Bunlar yeterli
ilac (zehir) ve giibre destegi verildiginde yiiksek verim saglarlar. Ancak genellikle yerel sartlara
uygun degillerdir ve hastaliklara yatkin olurlar. Her yil biiylik miktarda ilag ve giibre masrafi
gerektirirler. Hibrit (melez/kisir) ¢esitler ise her yi1l yeniden tohum masrafi gerektirir.

doga dostu ve zehirsiz tarimda atalik ve bolgeye uyumlu ¢esitlerin kullanilmasi 6nemlidir. Ev
yapimi ilaglar ve karisik ekim gibi yontemlerle desteklendiginde zararlilardan kaynakli kayiplar en
aza iner. Ayn1 sey hayvanlar icin de gegerlidir. Ornegin yerli kara veya yerli kirmasi sigirlar Avrupa
irklarina gore, veya Ankara kegisi Saanen kegilerine gore ¢cok daha dayanikli ve kanaatkardir.

Elbette bircok ticari tohumun verimi, veya yapay kosullarda yetistirilen siit irklarinin verimi yerel
cesitlerden daha fazladir. Ancak ilaclar, giibreler, endiistriyel yemler, veteriner masraflari gibi
yuksek girdi maliyetleri ve piyasaya bagimlilik olustururlar. Ayrica dogrudan satis imkanlar1
bulundugunda yerel ¢esitlerden elde edilen iirlinler daha 1iyi fiyata alict bulabilir.

Yerel gesitlerle calismak emek ve 6zen ister. En ideali ¢ift¢inin kendi tohumlarini alip saklamasi,
fide ve fidanlarini1 kendisi yapmasi, yavrularini kendisi yetistirmesi, veya bunlar1 yakindaki
kaynaklardan temin etmesidir. Boylece disaridan gelen hastalik riskleri de azalmis olur. Ancak
tohum alip saklamak i¢in ¢esitleri iyi tanimak, bir¢ok ¢esitte de melezlesmeye kars1 mesafeli ekim
uygulamak gerekir.

Gidiil ilgesinin eski yerel ¢esitlerinden bazilari:

e Tahillardan: Kunduru bugdayi, Horasan bugdayi, Sivaz ve Gerek bugdaylari, Peygamber
arpasi (kavuzsuz arpa)

e Baklagillerden: Keyman (boyutu - gemen), atalik nohut cesitleri (koyu renkli ¢esitli
nohutlar, kabak nohut), yerel kil¢ikli fasulye cesitleri

e Sebzelerden: Eski domates cesitleri (halkali, pembe, kiipe), beyaz dolma biber, tarhanalik
top biber, dag 1spanagi, kara sarimsak, eski kavun ¢esitleri, kara karpuz

o Meyvelerden: Sakal islatan armudu, desti armudu, giil armudu, silombo/silenboga kirazi,
Tekke kirazi, erik ¢esitleri, hiinnap, livez, ahlat ¢esitleri, dut, karadut, atalik {iziim ¢esitleri,
eski ceviz ¢esitleri, fistik (sakizliga asil) vb.

e Yok veya cok az kalmis olan: Giidiil pamugu, eski havuglar, eski ¢eltik cesitleri.
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Kardes Bitkiler ve Gida Ormanlari

Kiiciik 6lcekli ¢iftcilikte iiriin ¢esitliliginin (¢oklu {iretimin) dneminden bahsetmistik. Uriin
cesitliligi degisken su ve hava kosullarina kars1 sigorta iglevi goriir. Biitiin yumurtalarimizi ayni
sepete koymamis oluruz. Uriin gesitliligi, dogrudan satis imkanlar1 oldugunda da avantaj saglar.
Ayrica farkli bitkilerin bir arada bulunmasi bahgelerin hastalik ve zararlilara kars1 dayanikliligin
artirir.

Asagida anlatilan kardes bitkiler ve gida ormani teknikleri, en iyi sonucu sabit (ayrilmis) sebze
yataklartyla verir. Sabit sebze yataklar1 yapmak ve yonetmekle ilgili bilgiler ileride iletilecektir.

Kardes bitkiler

Doga dostu ve zehirsiz tarimda kullanilabilecek etkili yontemlerden biridir. Bitkilerin birbirine
yarar saglayan 6zelliklerini kullanmay1 amaglayan bir karisik ekim teknigidir. Birbirine yararl
olan bitkiler birbirine yakin, birbirini sevmeyen bitkiler birbirinden uzak yetistirilir.

Bitkiler yerlestirilirken besin ihtiyaclari, zararlilar1 uzaklastirma, faydali canlilar1 ¢cekme, toprakta
azot tutma, kok derinligi, toprak {iistii boyutlar1 gibi 6zellikleri g6z oniine alinir. Klasik bir 6rnek
musir-fasulye-kabak birlikte ekimidir: Misir fasulyelere destek saglar, kabak (veya salatalik) yer
ortlicii olarak toprakta nemi tutar, fasulye de kokleriyle azot baglayarak diger bitkilerin gelisimine
destek olur. Yine ornegin, domates yetistirilirken yakininda kadife ¢igegi, aynisafa, feslegen,
sarimsak, sogan gibi bitkilerin olmasi, mantar dahil ¢esitli zararlilara kars1 koruma saglar.




Farkli ¢esitlerin bir arada bulunmasi genel olarak bahg¢enin hastaliklara kars1 dayanimini artirir.
Kardes bitkiler sabit bir sebze yataginda birlikte yetistirilebilecegi gibi, farkl siralarda da olabilir
(6rnegin bir sira domates, bir sira feslegen veya sogan gibi yardime1 bitki). Bahgelerde tibbi ve
aromatik bitkilerin olmasi, sebzelerin dogal dollenmesi i¢in gereken arilar1 ve yararli bocekleri
cekerken, hastalik yapici pek ¢ok faktorli de uzak tutar. Hangi bitkilerin hangileriyle uyumlu,
hangilerinin birbiriyle uyumsuz olduguna dair tablolar pek ¢ok kaynakta bulunabilir. Bu konuda
bolgenizde uygulama yapmis olan iireticilerin deneyimlerinden de yararlanilabilir.

Gida ormanlari

Kardes bitkiler mantig1 meyve agaclarina ve c¢alilarina da uygulanabilir. Cesitli bitkiler dogal
ormanlardaki gibi uyumlu birlikler halinde bir araya getirilir. Biiyiik meyve agaci siralari arasinda
yemis ¢alilar1 (aronya, bektasi liziimii, frenk {iziimii, gilaburu, kurt iziimii, ahududu, ...), agaclarin
altinda ¢ok yillik bitkiler (kekik, biberiye, lavanta) veya golgeye toleransli tek yillik bitkiler (sogan,
sarimsak, 1spanak, semizotu vs.) bulunabilir. Tibbi ve aromatik bitkilerin aga¢ diplerinde
yetistirilmesiyle hem toprakta nemin tutulmasi, hem de alandan tasarruf edilmesi saglanabilir. Yine
meyve bahgelerinde, diger agaclar1 da faydalanacagi sekilde topraga azot baglayan agaglar (igde,
akasya, gladigya, vs.) bulundurmak yararlidir.
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Mal¢lama ve faydalari

Malg nedir?: Toprak yiizeyine uygulanan bir ortiidiir. Saman, sap, kuru yaprak, cam ignesi,
parcalanmis dallar ve aga¢ kabuklari, kompost gibi cesitli malzemeler kullanilabilir.

Hem agaclar i¢in hem de sebze iiretiminde uygulanabilen malg¢lama:

Yiizeyden su kaybini onler

Yabani otlar1 azaltir

Topragin sicakligini ayarlar

Topragin sikismasini 6nler

Solucanlar ve yararli canlilar i¢in toprakta uygun ortam olusturur
Topraga organik madde ekler.

Malglama i¢in kullanilacak malzemenin kuru ve temiz olmasina dikkat edilmelidir. Yabani otlarin

bastirilmasi ve su kaybinin 6nlenmesi i¢in malg kalinlig1 en az 8-10 cm olmalidir. Alt kisim igin
kiiciik karton parcalarindan da yararlanilabilir. Ince samandan ¢ok parcalamis saplar riizgara karsi
toprakta daha iyi tutunur. Damla sulama borulart mal¢in altindan dosenebilir.

Malg uygulanan topragin iizerine ayak basilmasi engellenirse, sebze ve meyve liretiminde topragin
siiriilme ihtiyac1 da ortadan kalkar. Bunun i¢in sabit sebze yataklar1 yapilabilir.
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Doga Dostu Bitki Koruma 1: Genel ilkeler

Doga dostu tarimda zararlilarla miicadele i¢in sistemik kimyasal igeren iirlinler kullanilmaz. Resmi
organik tarim sertifikasyonunda da sistemik kimyasallarin kullanimina izin verilmez. Sistemik
kimyasallar, yalnizca hedeflenen organizmalar1 (bdcek, mantar, bakteri, virilis, yabani ot)
oldiirmekle kalmaz, sebze ve meyvelerin dokularina da gecerek bunlari tiiketenleri de olumsuz
sekilde etkiler. Ayn1 zamanda topraga ve suya karisarak kirlilik olusturur ve ¢evredeki canlilarin da
zarar gérmesine neden olur.

doga dostu tarimda zararlilarla miicadele etmenin birgok ydntemi vardir. Oncelikle topragin canli ve
saglikli olmasi, ic¢indeki mikroorganizma, solucan vs. canlilarin zarar gérmemesi Onemlidir.
Topragimiz ne kadar canli ise bitkiler de o kadar dengei beslenir ve dayanikli olur. Bu noktada
toprag1 derin siirmeme, organik giibreleme, malclama, yapay giibreler ve sistemik kimyasallardan
kacinma gibi, topragi koruyan ve zenginlestiren uygulamalar 6nemlidir.

Ayn1 sekilde, tarimsal alanlarin cevresindeki dogal bocek ve mikroorganizma ¢esitliligi de
onemlidir. Ciinkii boyle bir ortamda zararli organizmalar diger canlilar tarafindan dengelenir ve
kolay cogalamaz. Yaprak bitleri ve diger kii¢iik boceklerle beslenen ugurbocekleri bunun sadece bir
ornegidir. Toprakta ve ¢evrede zengin bir bocek ve mikroorganizma ¢esitliligi olmasi bahgenin
hastaliklara kars1 direncini artirir.

Tarimsal iirlinlerin zararlilardan korunmasi i¢in kullanilan yontemlerden biri de karisik ekimdir.
Ornegin her iki domates sirasinin arasinda farkli bitki yataklar1 olmasi, zararlilarin kolay bir sekilde
yayilmasini engeller. Benzer sekilde sira aralarina, sira iclerine veya bahge sinirlarina ekilen reyhan,
sogan, sarimsak, turp, dereotu, kadife ¢icegi, aynisafa, melisa, kekik, civanpergemi gibi “kardes
bitkiler” yaydiklar1 kokular ve biyokimyasal bilesenlerle bir¢ok zararliyr uzaklagtirir. Bunlar
arasindan aynisafa ve sarimsak, yakinlarinda yer alan bitkilerde mantar hastaliklarinin ortaya
cikmasini da biiyiik oranda engeller.

Bahge ve bostanlarda dogal direnglilik i¢in en 6nemli etkenlerden biri de saglikli ve dayanikli
iiretim materyali se¢imidir. Yerel cesitler yiizlerce yil i¢inde bolgelerine uyum saglamis, dayanikli
cesitlerdir. Oysa ticari gesitler her bolge ve her kosul icin uygun degildir. Ozellikle de hibrit bitkiler
hem daha fazla giibre ve su ister, hem de hastaliklara kars1 daha hassastir. Tohumlarin, fidelerin ve
fidanlarin yerelde {iretilmesi de disaridan hastalik gelme risklerini azaltir.

Ekim, dikim, aktarma, sulama ve bakim iglemlerinin dogru zamanda ve dogru sekilde yapilmasi da
elbette bitkilerin saglikli gelismesini, boylece hastalik yapan etmenlere karsi dayanikli olmalarini
saglar. Ekim zamanlarinin zararli organizmalarin etkin olmadig1 gore ayarlanmasi da deneyimlerle
gelistirilmis yontemlerden biridir.

Doga dostu bitki korumada bunlarin haricinde ev yapimi preparatlar, feromon tuzaklari, besin
tuzaklari, gorsel tuzaklar, konake1 bitkiler, yararli bocek salimi gibi bircok yontem kullanilir. En
ucuz ve yaygin sekilde kullanilan yontemlerin basinda ev yapimi preparatlar gelir. Sistemik
kimyasallar kullanilmadan hazirlanan, zararlilar1 temas etkisiyle oldiiren veya kaciran bu
karigimlardan bazilarini izleyen bdliimlerde anlatacagiz.
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Doga Dostu Bitki Koruma 2: Temel Receteler

Asagidaki bilgiler Dr. Fiisun Tezcan'in ZARARLILARIN YONETIMINDE EV YAPIMI ILACLARIN
YERI (Nasil Bir Organik Tarim Kitabi, Yeni Insan Yayinlari, editor Tayfun Ozkaya) yazisindan
alinmistir.

Ev yapimi ilaglar ekonomik olmalari, kolay ulasilabilmeleri, birden ¢ok zararlida kullanilabilmeleri
bakimindan organik tarimda da zararlilarin yoOnetiminde ©onemli bir segenek olarak tercih
edilebilirler. Dikkat edilecek noktalara uyularak gerek organik tarimda genis alanlarda, gerekse ev
bahgelerinde ve yasama yerlerinde ekonomik bir segcenek olarak kullanilabilir.

Ev yapmu ilaglar dogal yollarla elde edilse de, cesitli bitkilerdeki deneme sonuglar1 ve yan
etkileriyle ilgili yeterli veri olmamasi yiiziinden kullaniminda dikkat edilmesi gereken bazi konular
oldugu unutulmamalidir. Ev yapimu ilaglar:

e Oncelikle ilaglama yapilacak alanin kiigiik bir kismina veya bitkinin birka¢ yapragina
uygulanir. Herhangi bir yan etki goriilmiiyorsa ertesi giin diger bitkiler de ilaglanabilir.

e Bu ilaclar dogada ¢abuk ayristig1 icin, uygulamalar gerekli oldugunda tekrarlanmalidir.

e Birden fazla zararli oldugunda, zararlilar1 birlikte etkileyen ilaglar oncelikle tercih
edilmelidir.

e llaclarin ¢ogu degme etkili oldugundan hedefe ulasmasi gerekir. Ozellikle emici zararllar
icin ilaglama yapildiginda, yaprak altlarina ilacin ulagmasina dikkat edilir.

e Ilac1 hedefine ulastirabilecek en uygun ilaglama aleti kullanilmalidur.

e Bazi zararli bocek ve akarlar yetistirme alaninin bir veya birka¢ kisminda goriiliir. Bu
durumda sadece o kisimlar ilaglanmalidir.

e Yagmurlu ve riizgarli havalarda ilag uygulamasi yapilmamalidir.

e Genel olarak sabah erken saatlerde uygulama yapilmasi tercih edilmelidir.
Doga dostu tarimda ev yapimui ila¢ drnekleri

Sarimsak —ac1 biber karisimi: Dort dis sarimsak doviilerek ezilir. Uzerine iki cay kasigi sivi yag
eklenir, karistirilir. Daha sonra bir ¢ay kasig1 aci toz biber eklenir ve tekrar karistirilir. Bir litre su bu
karisima yavasga karigtirilarak dokiiliir. Bu sekilde kapali kapta bir giin bekletilir. Tiilbentten
siizlilerek dort litre suya karistirillarak uygulama yapilir. Bu ilag; beyaz sinekler, yaprak bitleri,
kirmizi oriimcekler, kelebek larvalari, salyangoz ve stimiiklii bocekler igin siis bitkileri ve
sebzelerde kullanilir.



Arapsabunu-alkol karisimi: 30 gr arapsabunu, 15 ml ispirto veya ayni miktar yar1 yariya
sulandirilmis beyaz alkol ile iyice karistirilir. Bu karigim 1 1t su ile yeniden karistirilir. Karigim;
yaprak bitleri, kirmiz1 6riimecekler, tripsler, unlu bitler, yaprak pireleri, beyaz sinekler, ve bazi
kelebek larvalarina piiskiirtiilerek uygulanir.

Domates yapragi: Domates, patates ve tiitiin yapraklar1 zehirli alkaoidler igerir. Bu toksinler suda
¢oOziiniir ve iyice kiyilmig yapraklar suda bekletilerek ev yapimi ilaglar elde edilebilir. Bu ilaglar
dogal diismanlar1 ¢ekmede de rol oynar. Domates yaprak ilaci yaprak bitleri i¢in de kullanilabilir.
Bu soliisyonun hazirlanmasi i¢in domates yapragi iyice kiyilarak 1-2 fincan hazirlanir. 2 fincan su
icerisinde biitiin gece bekletilir. Siizlilerek yaklasik 2 fincan su ile karigtirilir. Uygulama bitkinin
biitiin aksamin kaplayacak sekilde yapilir.
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Doga Dostu Bitki Koruma 3: Yaygin Goriilen Bazi Zararlilar

Yaprak bitleri (afidler)

Yaprak bitlerine kars1 bir 6nceki boliimde anlatilan sarimsak-ac1 biber karisimi, arap
sabunu-alkol karisim1 ve domates/ patates/ tiittin yapragi recetelerini kullanabilirsiniz.

Domates veya patates yapraklariyla hazirlanan benzer bir recete de soyledir: Patates
yapraklarini veya domates yapraklarin1 dograyin, tizerini ortecek kadar su ekleyip
kaynatin. Kendi kendine soguyacak sekilde bir gece bekletin, ertesi giin stizerek suyunu
alin. Puskiirtme usuliiyle kullanin.

Ac1 biber suyu ve siit recetesi: Bir kilo toz ac1 biberi 1 It suyun igine koyun, bir giin
bekletin ve stiziin. Bu karisim 100 litre suyla karistirilarak kullanilir. Bu 100 litre suya 5 ila
10 litre stit ilave edilip eksitilirse, bu karisim yaprak bitlerinde protein zehirlenmesi yapar.

Diger 6nlemler arasinda

e Sentetik azot giibrelerinden uzak durun. Bunlar bitkilerde ¢ok fazla azot
birikmesine sebep olur ve bu da yaprak bitlerini ceker

e Ugurbocegi gibi yaprak bitlerini yiyen boceklerin ¢ogalmasi icin tarla cevrelerinde
dogal alanlar birakin

e Yaprak bitlerini tazyikli suyla bitkilerin tizerinden uzaklastirin

e Meyve agaclarinin govdelerine kireg uygulayarak karincalarin yaprakbitlerini
agaclara tasimasini azaltin.

Kirmizi oriimcek

Kirmizi 6riimcekler birgok meyve agacinda ve sebzede, yapraklardaki 6zsuyunu emerek
zarar olusturur. Yukarida anlatilan ac1 biber veya domates yaprag: ile hazirlanan ilaglar:
kullanabilirsiniz.

Kirmizi 6riimcege karsi kiikiirt de etkilidir. Toz kiikiirt suda erimez, genellikle yapraklar
tizerine serpilerek kullanilir. Bu nedenle hazir sivi kiikiirt de siklikla kullanilir. Kiikiirttin
etkili oldugu diger durumlar arasinda kozalak akari, bag uyuzu, kiilleme, mildiy6 ve pas
da vardir.

Kiukiirt veya bakir iceren pek cok tirtin (bordo bulamaci veya giilleci bulamaci da dahil)
sistemik kimyasal olmay1p, temas ile etki gosterir. Yine de uygulamada etkili olan
minimum dozu bulmak toprak saglig1 icin 6nemlidir. Ayrica bu uygulamalarin yapildig:
bitkilerden hasat en az 7-10 sonrasinda yapilmalidur.

Danaburnu

Danaburnu yumurta ve larvalar1 bahgelere genellikle iyi yanmamuis hayvan gtibresiyle
tagmnur. Iyi yanmamis hayvan giibresinin kullanimi genel olarak bircok hastaliga ve yabani
ot olusumuna davetiye ¢ikarir. Giibrelerinin solucan giibresine veya komposta cevrilmesi
hem bu riskleri ortadan kaldirir, hem de gtibrenin biyolojik yararini artirir.



Eger bahce yakinlarinda giibre yiginlar1 varsa danaburnu larvalar1 genellikle bu yiginlarin
altinda biiytir. Baharda (May1s ayinda) bu yiginlar kazilarak altlarindan ¢ikan danaburnu
larvalar1 toplanir ve tavuklara verilir.

Danaburnuna kars: kimi yerlerde uygulanan yontemlerden biri de tarlay: tamamen su
bastirmaktir. Yer altindaki yuvalari suya dolan bocekler ytizeye ¢ikar ve bunlar elle
toplanur.

Uygulanabilecek recetelerden biri: 1/3 6lcti al¢1 tozu, 1/3 6lcti kepek ve 1/3 olcii toz seker
karistirilarak kuru halde zararhlarin oldugu bélgelere konur. Danaburnu bu karisimi
yediginde al¢1t mide ve bagirsakta 1slanip donarak zararly: 6ldtirtir. Bu karsimda alg1 tozu
yerine, zehirleyici etkiye sahip olan bit otu (hazeran) tohumu tozu da kullanilabilir. Bit
otu/hazeran, Giidiil ilcesinde de 6zellikle Haziran ayinda tarlalarda bolca bulunan, mor
renkli gigekler agan bir bitkidir.

Elma kara lekesi
Kullarulabilecek kiiltiirel dnlemler arasinda asagidakiler vardur:

e [lk bahce kurulumunda yerel ve dayanikli cesitlerin kullanilmasi,

e Agaclarin hava akimina izin verecek sekilde taclanmasi ve uygun araliklarla
dikilmesi,

e Bahcede salma sulamadan kacinilmasi, damlama sulama yapilmasz,

e Agac diplerinde kekik, sarimsak, aynisafa ve kadife gicekleri bulunmas: (yere diisen
yapraklarda mantar olusumunu azaltir),

e Agaclarda gozler uyanmadan 6nce %2’lik bordo bulamaci uygulamasz,

e Kis budamasi sonrasi %1,5’lik bordo bulamaci uygulamasi.
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Ayrilmis Sebze Yataklari

Ayrilmis yataklar, ilk yapimi biraz zaman alan ama iyi yonetildiginde emek ihtiyacini ¢cok
azaltan bir tekniktir. Tarimsal topragin korunup gelismesine katki verir. Ayrilmis
yataklarin en biiyiik avantaji her yil topragin yeniden islenmesine gerek kalmamasidir.

Birgok kaynakta ‘yiikseltilmis yataklar’ olarak gecen bu teknigin ic Anadolu kosullarina
daha uygun olan sekli, fazla yiikseltilmeden hazirlanan “ayrilmis yataklar’dir.
Yiikseltilmeden hazirlanan yataklarda bitki kokleri gece-gitindiiz arasindaki sicaklik
farklarindan daha az etkilenir, ayrica toprak nemi daha iyi tutar.

Yetistirilecek tirtinlere gore genisligi belirlenen sabit yataklarin sinirlar1 ahsap, tugla veya
taslarla belirlenir. Cok yer kaplamayan bitkiler icin ortalama olarak 80 cm’lik yataklar ve
40-50 cm’lik ara yollar yapilir. Yataklarda ‘kardes bitkiler’den yararlanilarak karisik ekim
yapilmasi bahgeyi zararlilara kars1 daha dayanikli hale getirir. Kabak, kavun, karpuz gibi
genis yer kaplayan ve kol atan bitkiler i¢cin bu teknik ¢ok uygun degildir.

Ayrilmis yataklarin ilk yapimai sirasinda toprak sert ise kazilarak gevsetilir. Katmanlar
halinde organik madde (kompost, giibre, mineralli toprak, tohum igermeyen saman veya
kuru ot, dal parcalar1 vs). eklenebilir. Yatak hazirlandiktan sonra malg ile kapatilmals,
hicbir sekilde tizerine ayak basilmamali ve topragin sikismasi dnlenmelidir.

Yataklarin arasindaki yollarin yonga, cakil veya kartonla kapatilmasi da yabani ot
gelisimini 6nlemeye yardimci olur.

Yataklar stirekli olarak kalin bir malg tabakasiyla (sap-saman, ¢cam ignesi vd.) kapl
olmalidir (Bakinmiz Bolim 7: Malg ve faydalar1). Sap/saman s6z konusu oldugunda bunun
en az 20 cm ytiksekliginde olmasi gerekir. Malg sayesinde:

Yiizeyden su kayb1 azalr,

Yabani otlar azalir,

Toprak yazin/gtind{izleri daha serin, kisin/ geceleri daha sicak kalir,
Topragin sertlesmesi ve sikismasi onlenir,

Solucanlar ve topraktaki mikroorganizmalar i¢in uygun ortam olusur,

Malg¢ bozuldukga topraga organik madde eklenir.

Yapilacak tiretime gore denemeler yapilmas: ve uygun yontemlerin gelistirilmesi
gerekebilir. Yogun malc¢lamanin oldugu yerlerde dogrudan tohumdan bitki yetistirmek
zordur. Fideler bagka bir alanda veya bir fide serasinda yetistirilip yeterli boya
geldiklerinde yataklara aktarilabilir. Veya tohumlar, ortasindan kesilmis pet silerin tist
kisminin icinde dogrudan yatagin icinde ¢imlendirilebilir.



Sebze yataklar: ideal olarak arazinin es ytikselti egrilerini takip etmelidir (sun akisini
diizenleyen kariklar gibi). Boylece ytizey sular1 arazide daha fazla tutulabilir. Agaclar,
tiztimsii calilar ve sebzelerin bir arada oldugu bitkili birliktelikleri ve gida ormanlar1 icin
de ayrilmis yataklar ¢ok kullanish bir tekniktir.
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Kompost 1: Kolay Kompost Yontemleri

Kompost, cogu gozle goriilemeyecek kadar kiictik olan canlilarin atik organik maddeleri
ayristirmasiyla olusan toprak katki maddesidir. Kompost yapmak organik atiklar: bertaraf
ederek kirliligi onler ve onlar1 verimli bir tirtine dontisttirtir. Kompost tarim bitkilerinin
besin ihtiyaglarmin karsilanmasina katki saglar, topragin fiziksel yapisini iyilestirir ve su
tutma kapasitesini artirir.

Kompost olusumu icin gereken temel malzemeler azot kaynaklari (yesil atiklar), karbon
kaynaklari (sari-kahverengi atiklar), su ve cogu durumda havadr.

Farkli kompost yontemleri arasinda soguk kompost (kolay ama yavas, 6 ay ila 1 yil), sicak
kompost (hizli ama daha zahmetli, yaklasik 1-2 ay), solucan kompostu (giibresi) ve
Bokasi kompostu vardir. Bu boliimde soguk ve sicak kompost yapiminin temel bilgileri
anlatilacaktr.

Azot kaynaklar1 arasinda ¢ig veya pismis mutfak atiklari, bostan atiklari, yesil yapraklar
ve ot ve hayvan diskis1 vardir. Karbon kaynaklar: arasinda basta gelenler ise kuru bitkiler,
yaprak, kalin talas, yonga, 6guttilmus dallar, saplar, bozuk saman, karton ve kagttr.

Kompost malzemeleri hizli (sicak) kompostta genellikle basit bir y1gina, soguk kompostta
ise genellikle 1 m3'liik haznelere eklenir. Ikisinde de de sirasiyla 1 6lgii azotlu malzeme, 2
olcti karbonlu malzeme eklenir. Istenirse az miktar toprak veya kuru giibre eklenebilir. En
tist kistm hep kuru malzemeyle kapli olmalidir.

Soguk (yavas) kompost sik miidahale istemez. Birden fazla hazne olusturulur. Kompost
olgunlastikca ters ytiz edilerek yan hazneye aktarilir. Sicak kompostta ise y1gin 2-3 giinde
bir (veya her yeni malzeme eklendiginde) kiirekle aktarilir, yani ig-dis edilir. Yagissiz
donemlerde kompost y1g1mni ara sira sulanir. Yigin nemli kalmali ama hi¢bir zaman ¢ok
1slak olmamalidur.

Dikkat edilecek baz1 hususlar:
e Kompost yi1gina eklenen malzemelerin olabildigince ince parcalar halinde olmasi
e Kompostun hayvanlardan korunan bir yerde olmas:
e Yigmnlarin golgede veya yar1 golgede, asir1 riizgar almayan bir yerde olmas:
e Fazla yagh veya fazla asitli (6rnegin narenciye kabuklar1) malzemelerin konmamasi

Kompost, koyu kahverengi renkte, orman toprag: gibi dokulu ve giizel kokulu oldugunda
kullanima hazirdir. Her tiirlii tarimsal tiretimde kullanilabilir, kendi basina bir {iriin olarak
satilabilir de.



Soguk (yavas) kompost icin 1m3’liik hazneler. Kompost olgunlastikca soldan saga aktarilir.

A

Sicak (hizli) kompost yigini. 2-3 glinde kiirekle ic-dis edilir ve gerektikce sulanir
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Aracisiz Satis, Topluluk Destekli Tarim
ve Katilimci Giivence Sistemleri

Kentlerde kaynag: bilinen, gtivenilir, dogal gidalara buiytik bir talep bulunmaktadir. Yeni
iletisim kanallariyla, 6zellikle Web siteleri, bloglar ve sosyal medya ile kir ve kent
arasindaki baglantilar daha kolay hale gelmistir. Bu imkanlar giintimtizde ciftlik turizmi
icin de buiytik firsatlar dogurmaktadir.

Ogzellikle ¢oklu tiretim yapilan, tiriin gesitliliginin yiiksek oldugu kiiciik 6lgekli ciftlikler
icin dogrudan satis imkanlarma sahip olmak ¢ok onemlidir. Ciinkii her seyden once,
buralarda {iiretilen tirtinlerin kitlesel tedarik aglarinda (6rnegin stipermarketlerde) yer
bulmasi kolay degildir. Dogrudan satis imkanlar1 arasinda 6nde gelenler sunlardir:

e Pazar yerlerinde satis (organik pazarlar, {iretici pazarlari, yerel pazarlar veya semt
pazarlar),

Ciftlikten veya koyden satis

Internetten satis ve adrese teslim

Kafe, restoran ve butik isletmelere satis

Sosyal amagli gida kooperatiflerine satis

Topluluk destekli tarim (TDT) ve gida topluluklarimna satis

Topluluk Destekli Tarim (TDT) bir {iretici ile bir tiiketici grubu arasindaki bir dayanisma
ortakligidir. Genellikle belirli bir tiretim alani i¢in nden sezonluk 6deme yapilmasini,
nakliye ve teslimde tiiketicilerin sorumluluk tistlenmesini ve hasadin esit sekilde
paylastirilmasini icerir. Boylece hem tiretim riskleri hemde bolluk paylasilmis olur.

TDT nin dort temel ilkesi sunlardir:

Ortaklik: Uretim ve alim taahhiidii

Yerellik: Ekonominin yeniden yerellesmesi

Dayanisma: Risklerin ve yararlarin paylasimi, adil fiyat

Yataylik ve giiven: Uretici-tiiketici iliskisinin dogrudan temas ve giiven {izerine
kurulu olmasi

Etik, saglikli, dogal, Tlketiciler
aze ve mevsime
uygun gercek gida

Uretici

Adil Fiyat
Tarimsal risklerin
tiketicilerle paylasiimasi



Gida topluluklari, bir tiretici ile bir ttiketici grubunun, iki tarafin ihtiyaclarina cevap
verecek sekilde uzun donemli isbirligi yapmasini icerir. TDT kadar siki taahhiitler olmasa
da, tiiketiciler tireticiye ekonomik ve sosyal yonden destek olurlar.

Katilimc1 Giivence Sistemleri (KGS), tireticilerin tiiketicilerle birebir temasina dayals,
tiretim alanlarinin ekolojisini gozeten, tiiketicilerin tiretim ve izleme stireglerine dahil
olmasina imkan veren orgtitlenmelerdir. Bir araya gelen paydaslar olgtitler olusturur,
tireticilerini secer, gozetim ve denetimlerini kolektif olarak yaparlar. Su an diinyada 72
tilkede 250 KGS'ye bagli 46.945 onayli tiretici vardir. Tiirkiye’de de Dogal Besin, Bilingli
Beslenme (DBB) Ag1 etkin bir KGS olarak islev gormektedir.

(https:/ / dogalbilinclibeslenme.wordpress.com/)



